A. Część wstępna planowania
1. Diagnoza potrzeb:

- Uczniowie niechętnie spożywają owoce i warzywa, na drugie śniadanie często zjadają słodkie batoniki lub chipsy, część dzieci wraca do picia słodkich napojów zamiast wody

- agresja słowna wśród uczniów 

- niebezpieczne przerwy

2. Wybór problemu priorytetowego:

problem priorytetowy do rozwiązania: Uczniowie zjadają zbyt mało owoców i warzyw, nie przestrzegają zasad racjonalnego odżywiania 
3. Uzasadnienie wyboru priorytetu 

Problem priorytetowy wybrano na podstawie wyników autoewaluacji przeprowadzonej przez szkolny zespół promocji zdrowia. Decyzję o wyborze problemu podjął szkolny zespół promocji zdrowia w porozumieniu z Dyrekcją szkoły.
Problem, który został wybrany, jest bardzo ważny, jednocześnie możliwy do zrealizowania. Dieta ma ogromne znaczenie dla zdrowia człowieka. Jest ważna na każdym etapie naszego życia. Dlatego postanowiliśmy pochylić się właśnie nad tym zagadnieniem. 
4. Przyczyna/y główna/e istnienia problemu:

Ubiegły rok szkolny, w którym wystąpiła pandemia, spowodował u wielu osób zaburzenia wagi ciała. Ciągłe siedzenie przed komputerem, nauka i praca zdalna sprzyjały niezdrowemu odżywianiu. Chętnie sięgaliśmy po słodkie lub słone przekąski, natomiast aktywność ruchowa była ograniczona. Po powrocie do szkoły zauważyliśmy u wielu osób, w tym również u dzieci, nadwagę, wzrost apetytu oraz złe przyzwyczajenia żywieniowe.
Ponadto duży wybór różnorodnych produktów spożywczych powoduje, że dzieci niechętnie sięgają po warzywa lub owoce. Dostępność i  powszechność produktów typu fast food  również sprzyja niezdrowej, ubogiej w witaminy, diecie. Do tego reklamy w telewizji lub internecie  zachęcają do próbowania nowych smaków chipsów, batoników, soczków czy  napojów gazowanych. 
5. Rozwiązania dla usunięcia przyczyn/y problemu :

1.Przygotowanie i realizacja zadań mających na celu promowanie zdrowego odżywiania.
2.Organizowanie działań mających na celu wdrażanie zdrowej diety w życie ucznia.
B. PLAN DZIAŁAŃ
cel:  Wzbogacenie diety ucznia w owoce i warzywa, wdrożenie zasad zdrowego odżywiania
kryterium sukcesu: Co najmniej 50 % osób uczestniczących w działaniach programu stwierdzi, że zwiększyło ilość zjadanych owoców i warzyw 

sposób sprawdzenia : Szkolny zespół ds zdrowia na podstawie wyników ankiet przeprowadzonych wśród uczestników programu sprawdzi czy cel został osiągnięty. 
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