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Szanowni Panstwo,
Zapraszamy na zajecia grupowe dla dzieci w formie treningu umiejetnosci spotecznych (TUS).

Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS)to forma grupowych zaje¢ wspierajgca rozwdj emocjonalny
i spoteczny dzieci. Podczas spotkan dzieci uczg sie m.in. jak rozpoznawac i nazywaé emocje swoje i innych,
rozwijajg samoswiadomos¢ i poczucie przynaleznosci. Podnoszg swiadomosé posiadania mocnych stron,
rozwijajg umiejetnosci wspoétdziatania w grupie i poszerzajg poczucie wrazliwosci na innych ludzi. Ponadto,
uczestnicy rozwijajg zdolnosci rozumienia norm spotecznych, zapoznajg sie ze sposobami radzenia sobie
z frustracjg oraz niepowodzeniami. Umiejetnosci te dzieci nabywajg w trakcie gier i zabaw, prace z tekstem
(stuchanie opowiadan, bajek), zabaw ruchowych, zadan plastycznych oraz w trakcie interakcji pomiedzy
uczestnikami grupy.

Zapraszamy do udziatu w TUS, dzieci ktore:

e W sytuacjach spotecznych sg niepewne siebie, niesmiate, czesto reaguja lekiem;
e Majg trudnosci w inicjowaniu i/lub utrzymywaniu znajomosci réwiesniczych;
e Przejawiajg niskg samooceneg, brak wiary we wtasne mozliwosci.

Najwazniejszym celem zajec jest:

e uczenie rozpoznawania emocji i potrzeb emocjonalnych;

o ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych;

e rozwijanie samo$wiadomosci, w tym posiadania mocnych stron;

e rozwijanie zdolnosci budowania relacji z innymi;

¢ nauka radzenia sobie z niepowodzeniami;

o ksztattowanie akceptowalnych spotecznie wzorcéw zachowan w sytuacjach trudnych
i konfliktowych.

Informacje organizacyjne:
e zajecia odbywajg sie 1 raz w tygodniu (poniedziatek), godz. 15:30 — 16:30;
e czas trwania jednego spotkania — ok. 50-60 min;
e rozpoczecie zajec¢ od 04.12.2023r. — przewidzianych jest 10 spotkan;
e grupa bedzie liczyta do 10 0sdb;
e przedziat wiekowy — 8-10 lat (uczennice i uczniowie klas Il i lll SP z rejonu Poznan-Wilda);
e zajecia odbywajg sie w Zespole Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych nr 2, przy ul. 28 Czerwca
1956r. nr 296/298.

Osoby prowadzace: Zapisy i kontakt:
mgr Lucyna Karbowiak — pedagog, trener metody TUS tel.: 539 677 025
mgr Alicja Szmyt — psycholog, trener metody TUS e-mail: alicja.szmyt@zppp2.pl

Serdecznie zapraszamy!
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